
 

LUNDI                   

13

MARDI                

14

MERCREDI    

15

JEUDI 

16

VENDREDI 

17

SAMEDI

18
9h30

Atelier cuisine +

repas thérapeutique

DIMANCHE

19

10h

Groupe marche

11h45

Point du jour

11h45

Point du jour

11h45

Point du jour

11h45

Point du jour

11h45

Point du jour

14h

Atelier tricot

juillet 2026

10h

Groupe de 

marche

10h

Forum des 

résidents

Chalet

10h

Café presse

15h45 

Loto

14h

Atelier tricot 

14h

Musicothérapie

individuelle
sur inscription

14h 

Atelier jeux

15h45

Yoga
Chalet

15h45

Quiz musical
16h00

Handidanse
Chalet

Programme des activités

14h

Atelier créatif

9h30

Atelier cuisine 

+ 

repas 

thérapeutique

14h30

Sortie achats
sur inscription


